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9 Astelehena Porrusalda Txahal eskalopea piperrekin Fruta 

10 Asteartea Arroza tomatearekin Arraina limoiarekin Esnekia 

11 Asteazkena Indaba zuriak Oilasko paparrak + entsalada Fruta 

12 Osteguna Patatak saltsa berdean S. Jakoboak entsaladarekin Esnekia 

13 Ostirala Okela zopa Oilasko zatiak saltsan Fruta 

     

     

16 Astelehena Manoliak tomatearekin Solomoa piperrekin Fruta 

17 Asteartea Lenteja gisatuak Arraina maionesarekin Esnekia 

18 Asteazkena Lekak patatekin Patata tortilla entsaladarekin Fruta 

19 Osteguna Porrusalda Indioilar paparrak + entsal. Esnekia 

20 Ostirala Arroz zopa Okela gisatua Fruta 

     

     

23 Astelehena Kalabaza krema Solomoa piperrekin Esnekia 

24 Asteartea Garbantzu gisatuak Arraina maionesarekin Fruta 

25 Asteazkena Indaba zuriak Almandrongilak saltsan Esnekia 

26 Osteguna Arroza tomatearekin Arrain frijitua Fruta 

27 Ostirala Izar zopa Kroketak pernilarekin Esnekia 

     

     

30 Astelehena Makarroiak gaztarekin Txerri solomiloa piperrekin Fruta 

31 Asteartea Patatak txorizoarekin Arraina maionesarekin Esnekia 

     

     

     

     

 


